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In den letzten Jahren hat der Mehrfach-
mifbrauch von Drogen zugenommen.
Die Anwendung unterschiedlicher Dro-
gen gleichzeitig erfordert leistungsfihige
Analyseverfahren, um ein breites Spek-
trum an suchtrelevanten Stoffen sowie
den Beigebrauch anderer Substanzen, die
moglicherweise zu einer erhohten Geféhr-
dung des Drogenkonsumenten fiihren, er-
fassen zu kdnnen.

Im vorliegenden Multi-Autoren-Buch
wird das GC/MS-Verfahren zum Nach-
weis von polyvalentem Drogengebrauch
vorgestellt, das im Vergleich zu anderen
gebriuchlichen Verfahren hoéhere Infor-
matjonsgehalte liefern kann, wenn die fol-
genden essentiellen Kenntnisse vorhan-
den sind:

— Fundiertes Wissen iber GC/MS-Ana-
lytik — Probeninjektion inklusive Head-
space-Technik,  geeignete  Séulen,
Triagergas, GC/MS-Detektion und
Quantifizierung - sowie Kenntnis von
geeigneten prianalytischen Schritten
inklusive der Manipulationsméglich-
keiten seitens des Konsumenten;

— Kenntnisse der Epidemiologie des Dro-
gen- und ArzneimittelmiBbrauchs, der
sich stindig um neue Substanzen und/
oder MiBbrauchsmuster erweitert;

— Kenntnisse der Chemie und Pharmako-
kinetik der Suchtstoffe und Designer-
Drogen insbesondere iiber Drogen-
screening im Urin fiir eine relevante Be-
fundinterpretation inklusive Bewertung
der Leistungsfihigkeit der GC/MS-
Analytik im Vergleich zu anderen Me-
thoden und Verfahren wie Cloned-En-
zyme-Donor-Immuno-Assay, Enzyme-
Linked-Multiplied-Immunoassay,
Fluoreszenz-Polarisations-Immuno-
Assay, Hochleistungsfliissigkeitchro-
matographie mit Diodenarraydetektion.
Die erforderlichen Grundkenntnisse

werden mit Angaben zu weiterfithrender

Literatur im Teil I und II des Buches kurz,

praxisnah und kritisch abgehandelt. Es

folgen Kapitel iiber die quantitative Be-
stimmung ausgesuchter umweltrelevanter

Stoffe in der Arbeitsmedizin, iber die An-

wendung der Headspace-GC von flichti-

gen Stoffen sowie liber die Organisation
und Wirtschaftlichkeit eines klinischen

Labors mit Angaben zum Probenversand,

zur internen Kostenrechnung der GC/

MS-Analytik am Beispiel des Drogen-

screenings im Urin und zur Qualitétssi-

cherung am Beispiel der Drogenanalytik.
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Im Register sind die wesentlichen Inhalte
des Buches sowie die Drogennamen ver-
zeichnet.

Das Buch gibt eine wertvolle Einfith-
rung in das Drogenscreening mit GC/MS
im klinischen Labor und nutzbringende
Hinweise zum Nachweis fliichtiger Sub-
stanzen. Die Angaben zu Organisation
und Wirtschaftlichkeit im klinischen La-
bor sind aktuell.

Tilmann O. Kleine
Medizinisches Zentrum
fiir Nervenheilkunde, Funktionsbereich

Neurochemie, der Universitat Marburg

Introduction to Medicinal Chemistry —
How Drugs Act and Why. Von 4.
Gringauz. WILEY-VCH, Weinheim.
1997. 721 S., geb. 109.00 DM.—
ISBN 0-471-18545-0

Die Medizinische Chemie ist als Wahl-
pflichtfach fiir den Studenten der Organi-
schen und der Pharmazeutischen Chemie
im internationalen Vergleich in der deut-
schen Hochschullandschaft eher rudimen-
tdr vertreten, obwohl doch viele Hoch-
schulabsolventen eine Anstellung in der
Pharmaforschung anstreben. Deshalb ist
es verstindlich, dal in den klassischen
Disziplinen der Chemieausbildung fiir je-
den Studienabschnitt einige wenige
Standardwerke als Lehrbiicher etabliert
sind, wihrend auf dem Gebiet der Mono-
graphien iiber Medizinische Chemie eine
gewisse Orientierungslosigkeit herrscht.

Das hier vorgestellte Werk von Alex
Gringauz richtet sich nach Angaben des
Autors an Studierende der pharmazeu-
tisch-chemischen und medizinisch-chemi-
schen Wissenschaften und soll auf ca. 700
Seiten einen einfithrenden Uberblick iiber
dieses, an Bedeutung stetig gewinnende
Spezialgebiet der biomedizinischen For-
schung vermitteln. Das Gesamtwerk ist in
15 in sich abgeschlossene Kapitel geglie-
dert, wovon die ersten drei in die wesent-
lichen Konzepte der den Wirkstoffen zu-
grunde liegenden molekularen Mecha-
nismen einfithren. Uber 90 Seiten hinweg
werden nicht nur die Prinzipien intermole-
kularer Wechselwirkungen niedermoleku-
larer Substanzen mit makromolekularen
Zielsystemen vorgestelit, sondern auch die
Typen metabolischer Abbaureaktionen
von Arzneimitteln im biochemischen
Kontext diskutiert. Leider werden an die-
ser Stelle die stereochemischen Aspekte,
die gerade fir die Arzneimittelforschung
von groBter Bedeutung sind, nur am Ran-
de erwihnt.

Nach diesen einfithrenden Kapiteln
wird die Monographie zu einer lexikali-
schen Datensammlung, geordnet nach
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therapeutischen Indikationsgebieten. Die-
ses Ordnungsprinzip richtet sich nicht
nach den heutzutage praktizierten Kon-
zepten einer modernen Arzneimittelfor-
schung, wie man es von einem zeitge-
méiBen Lehrbuch erwarten darf, sondern
stellt auf antiquierte Weise zusammen-
hanglos folgende Wirkstofftypen vor:
Wirkstoffe zur Krebstherapie, Schmerz-
mittel und entziindungshemmende Sub-
stanzen, Antibiotika (zwei Kapitel mit
insgesamt 140 Seiten), Wirkstoffe des
cholinergen und adrenergen Systems, kar-
diovaskulir wirkende Substanzen (zwei
Kapitel), Psychopharmaka, Antihistami-
nika und Steroide. Den Themen des ab-
schlieBenden Kapitels, iberschrieben mit
,,Neue Entwicklungen und neue Proble-
me®, werden ganze zwolf Seiten einge-
rdumt. Dementsprechend kommen dort
dullerst knapp die Themen Gen-Therapie,
Wirkstoffresistenz, Antisense-Technolo-
gie, Cytokine und Computer in der Arz-
neimittelforschung zur Sprache.

Mit dieser Art, die Inhalte der medizi-
nisch-chemischen Forschung zu vermit-
teln, ist das Buch einer Generation von
Lehrbiichern zuzuordnen, die dem An-
spruch an ein modernes, den Studieren-
den motivierendes Lehrbuch keinesfalls
gerecht wird. Es fehlen vollig die fiir das
Forschungsgebiet relevanten Ansitze, wie
das Konzept der Leitstruktursuche und
-optimierung, das Studium von Struktur-
Aktivitdts-Beziehungen im Kontext des
Zielrezeptors oder -enzyms, die Bedeu-
tung der Kombinatorischen Chemie in
Verbindung mit dem ,high throughput
screening’, oder das prominente Gebiet
der Peptidmimetika, welches gerade in
den letzten Jahren eine Renaissance erleb-
te. Dies ist eine kleine Auswahl an The-
men, mit denen der Organische Chemiker
in der aktuellen Pharmaforschung kon-
frontiert wird. Das vorliegende Buch wird
ihm bei der Erarbeitung dieser praktizier-
ten Konzepte kaum Hilfestellungen bieten
kénnen. Als Positivum sei an dieser Stelle
angemerkt, daB jedes der angesprochenen
Indikationsgebiete vor dem Hintergrund
des physiologischen Geschehens klar po-
sitioniert wird, reichlich versehen mit me-
dizinischer Detailinformation.

Die Gestaltung des Buches, vor allem
das graphische Layout entspricht keines-
falls dem Standard der chemischen Fach-
literatur. So sind die Strukturformeln der
vorgestellten Verbindungen nicht fortlau-
fend numeriert und durchgehend von so
schlechter Qualitit, daB es oftmals schwer-
fillt, Einfach- von Mehrfachbindungen
zu unterscheiden. Weiterhin werden ste-
reogene Zentren schlichtweg ignoriert,
Substituentenorientierungen an perspek-
tivisch gezeichneten Cyclohexanringen
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